
 

Innhenting av opplysninger ved medisinvurderinger 
 
Dokumentene sendes via Digipost til ADHD Ressurssenter AS 

1) Personalia 
• Fullt navn 
• Personnummer 
• Mobilnummer og epost 
• Sivilstatus (gift/samboer/singel) 
• Omsorg for barn? (alder) 
• Utdanning (fullført og avbrutt) 
• Jobb (eller eventuell ytelse fra NAV) 

2) Helseopplysninger 
• Somatiske (fysiske) sykdommer 

o Allergier (inkludert tidligere reaksjoner på medikamenter) 
• Stimulantia 

o Nikotin, alkohol, evt andre rusmidler 
• Tidligere behandling for psykiske lidelser 

o Innleggelser, poliklinisk behandling, medikamentell behandling 
• Nåværende medikamentell behandling 

3) Bekreftelse på diagnose 
• Dette kan være i form av epikrise eller utredningsrapport 

4) Fra fastlege 
• Kort oversikt over relevante somatiske og psykiske sykdommer 
• Kort oversikt over nåværende medikamentell behandling 
• Blodtrykk, puls, høyde og vekt 
• EKG 
• Blodprøver  

o Hb, hvite med diQerensialtelling,  
o kreatinin, urea, ALAT, GT, LD, ALP, FT4 og TSH 


